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WIE KOMMT MAN HIN?

E FAHRPLANE UND FAHRKARTEN ONLINE UNTER: www.autobusubilietai.lt
Palanga Busbahnhof, Klaipédos pl. 42, +370 460 30200, +370 650 60008
www.naujapalangosautobusustotis.|t
Kretinga Busbahnhof, Stoties g. 2, +370 445 79001, www.kretingosap.|t
Busbahnhof Klaipéda, Butky Juzés g. 9, +370 46 411547, www.klap.lt

FAHRKARTEN ONLINE UNTER: www.traukiniobilietas. [t
> Die nachstliegenden Bahnhofe sind:
Kretinga (12 km), Stoties g. 2, +370 445 20009
Klaipéda (25 km), Priestocio g. 1, Klaipéda, +370 46 202290

Flughafen Palanga, Liepojos pl. 1, +370 612 44442, +370 460 52300, www.palanga-airport.It
Flughafen Kaunas, Oro uosto g. 4,+370 612 44442, +370 37 399396, www.kaunas-airport.It
Flughafen Vilnius, Rodunios k. 10A +370 612 44442, +370 5 2739326, www.vilnius-airport.It
Flughafen Liepaja, Lidostas iela 8, +371 63407592, www.liepaja-airport.lv
Flughafen Riga, Marupe, +371 29311817, www.riga-airport.com

FAHRPLANE DER FAHREN UNTER: www.dfdsseaways.lt
Fahren von Karlshamn, Kiel kommen in Klaipéda an.

ALLE INFORMATIONEN

ﬂ Tourismusinformationszentrum von Palanga www.palangatic.lt
Vytauto g. 94, +370 460 48811, info@palangatic.It € Visit Palanga visitpalanga
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MAN HERSTELLT DIE KRAFTE
IN WELLNESS-CENTERN WIEDER

Die wunderschone Landschaft von Palanga, dass endlose verschiedenfarbiges Meer, der
wundervolle Park und der duftende Kiefernwald wecken positive Emotionen, hebt die Stimmung,
verbessert die Beweglichkeit und lenkt von alltdglichen Sorgen ab. Die natirlichen Heilfaktoren
von Palanga unterscheiden sich von den Heilfaktoren anderer Kurorte der Republik. Das maritime
Klima in Palanga wird von den Meeren beeinflusst, ohne nennenswerte Temperaturschwankungen,
mit warmen Sommern und relativ milden Wintern. Die kontinuierliche Bewegung der Luftmassen
zwischen Land und Meer sorgt fiir eine naturliche Beltftung der Seekdste, die in terrestrischen
Klimazonen nicht zu finden ist. Die Luft von Palanga ist nicht nur sauberer, sondern enthélt auch
mehr Ozon, Phytonzide und ionisierte Partikeln. Aus dem Meer bringt der Wind mit kleinen
Wassertropfchen Chlor-, Jod- und andere Salzpartikel an den Strand, deshalb ist das Atmen der
Seeluft dhnlich wie nattrliche Inhalationen.

Diinen und Kiefernwalder bieten einen natirlichen Schutz, in dem Urlauber an kélteren und
windigen Tagen gemditliches Wetter und Sonneneinstrahlung finden. An heien Tagen schiitzen
die Kiefer vor der brennenden Sonne digjenigen, fiir die reichlichen Sonnenstrahlen schadlich sind.

Das Baden in der See hat tief greifende Auswirkungen auf den menschlichen Korper, da die
komplexe Auswirkung alle natlrlichen Faktoren (Sonne, Luft und Wasser) in Kombination mit
aktiven Bewegungen und der mechanischen und chemischen Wirkung von Wassermassen
verbindet. Die Auswirkungen klimatischer Faktoren auf den Korper sind sehr niitzlich: sie
verbessern den Stoffwechsel, das Herz-Kreislauf- und Atmungssystem, starken das Nerven- und
Muskelsystem und vieles mehr.

Diese Vielfalt der klimatischen Bedingungen im Palanga Kurort ist sehr bedeutend, da klimatische
Reize (Sonne, Strahlung, Wind usw.) mit einer solchen Intensitdt immer so gewahlt werden
kénnen, dass sie dem Grad der Verhartung und Akklimatisierung des Patienten und der Urlauber
entsprechen.

Palanga ist nicht nur ein klimatischer, sondern auch ein Kurbad. Nebst Meerwasser werden auch
Mineralwasser, Torfheilschlamm und andere physikalische Heilfaktoren zur Behandlung verwendet.
Die Sanatorien und Rehabilitationszentren von Palanga sind das ganze Jahr tber geoffnet. Hier
werden, abhédngig von lhrem Gesundheitszustand, Physiotherapie, Kinesiotherapie,
Psychotherapie, Bewegungstherapie, Reflextherapie, Halotherapie, Wellness Massage, Heilbader
und -duschen, Heilschlamm und andere Behandlungen angeboten.

In Palanga werden erfolgreich verschiedene Funktionsstorungen des Zentralnervensystems, Herz-
Kreislauf-Neurosen und Ubergewicht behandelt. Der Palanga Kurort eignet sich besonders zur
Erholung von verschiedenen Infektionskrankheiten, Operationen, Herzerkrankungen, die durch
Miidigkeit oder Stoffwechselstérungen verursacht werden. Man kann in der warmsten Jahreszeit
nach Palanga zur Behandlung von rheumatischen und anderen Gelenkerkrankungen oder
Radikulitis kommen.

Es wurde festgestellt, dass die besten Ergebnisse unter normalen klimatischen Bedingungen erzielt
wurden. Daher kann Palanga Kurort den Bewohner des geméaBigten Klimas in vielen Fallen
wohltuender als warme sudlichen Kurorts sein.
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LIFE BALANCE SPA HOTEL
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AMSTERDAM

PLAZA

2018 wurde Palanga Life Balance SPA bei den
World SPA and Wellness Awards 2018 als bestes
osteuropdisches SPA-Hotel ausgezeichnet und
in den Auszeichnungen von der European Spa
Assoziation (ESPA) als innovativstes SPA-Hotel
in Europa anerkannt.

Amsterdam Plaza" befindet sich im Zentrum von
Palanga. Entspannen Sie sich in den Bédern und
im Whirlpool des ,Amsterdam Plaza SPA” und
genieBen die das Dampfbad (Hammam). Spezielle
Massageduschen helfen Ihrem Korper, sich zu
entspannen und sich vom Alltagsstress zu erholen.

SPA-Behandlungen Gesichtsbehandlungen / Kérperbehandlungen / Programme fiir Wohlgefiihl, SPA-Behandlungen Gesichts- und Kérpermassagen / Kérperpeelings / Packungen / Hammam
Detoxifizierung, Entspannung oder Normalisierung des Stoffwechsels Unterkunft 29 Zimmer, bis zu 80 Personen
Unterkunft 74 Zimmer, 160 Betten Freizeit Sauna, Dampfbad, Whirlpool, Hydromassage-Bad, Massageduschen,
Freizeit Fitnesscenter und Gruppensporthalle, Yoga-Kurse, Sauna-Landschaft und Fitnessraum, Fahrradverleih, Freizeitraum, Ballsaal
Schwimmbadkomplex mit Mineral Wasser, Bibliothek, Gourmet-Meni im Verpflegung Restaurant mit europaischer Kiiche, Sommerterrasse mit Springbrunnen.

Restaurant, Fahrradverleih
Verpflegung Unser Hotelrestaurant wurde schon das vierte Jahr in Folgeunter den
30 besten Restaurants in Litauen anerkannt.

Hotel PALANGA LIFE BALANCE SPA***** PLIUS @ www.palangahotel.It Hotel AMSTERDAM PLAZA ***** @ www.amsterdamplaza.lt
Birutés al. 60, 00135 Palanga Vytauto g. 79, 00134 Palanga

Hotel Pal SPA
+370 460 41411, +370 460 41414 €3 Hotel Palanga +370 601 10130, info@amsterdamplaza.lt € HotelAmsterdamPlaza
info@palangahotel.It hotelpalanga Amsterdamplazapalanga
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VIESBUTIS VAMGUPE

KONFERENCIJU & SPA ©

Das ,Vanagupé” 5-Sterne-Hotel befindet sich
in einem ruhigen Teil des Kurorts Palanga,
abseits vom Ldrm und Trubel der GroBstadit.
Freuen Sie sich auf erholsame Schwimmbdder
und Dampfsaunen von ,Vanagupé” und im
,Golden SPA".

Das Hotel ,Pusy paunksnéje” befindet sich in
einem ruhigen Ort neben dem Biruté- Park von
Palanga und dem Bernsteinmuseum.

Der beriihmte Basketballspieler Arvydas Sabonis
und seine Frau Ingrida laden Sie herzlich ein,

in threm Hotel zu entspannen.

SPA-Behandlungen Massagen / SPA-Rituale / Packungen / Peelings / Dampfbad (Hammam) / SPA-Behandlungen Gesichtsbehandlungen / Kérpermassage / Korpertherapie / Hand- und
Hydromassage, Farbtherapie, Algenbader / Gesichts-, Hand- und FuBpflege / FuBpflege / Haarentfernung
Schénheitsdienstleistungen Unterkunft 21 Zimmer, 58 Betten
Unterkunft 98 Zimmer, 223 Betten Freizeit Schwimmbad, Dampfsauna, SPA-Komplex, Restaurant und Bar, Bankettsaal,
Freizeit Fitnessraum, Tennisplatz im Freien, Basketballplatz, Verleih von Fahrrad- und Konferenzraum, Tiefgarage, Parkplatz
Nordic-Walking-Stocke, Kinderbetreuung. Ausfliige, Gruppensport, Transport Verpflegung Die Speisekarte des Restaurants bietet die Gerichte der européischen Kiiche.

und Mietwagen werden angeboten.
Verpflegung Hotelrestaurant, Europaische Kiiche.

Hotel PUSYU PAUNKSNEJE**+**

Hotel VANAGUPE***** PLIUS @ Wwwlvanagupejt S. Dariaus ir Giréno g. 23,00131 Palanga @ WWW‘pUSUannkSHEJ.e.lt
Vanagupeés g. 31, 00169 Palanga €3 Viesbutis v . hotelvanagupe +370 656 86939 (Rezeption), +370 685 10980 (Restaurant)
+370 460 41199, reservation@vanagupe.lt lesbutis Vanagupe vanagup info@pusupaunksneje.lt n Pusu Paunksneje Hotel
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Grand Baltic

DUNES
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Im ,Grand Baltic Dunes” Hotel gelegenes L
,Haus der Schénheitstherapie” lddt die Gdste ein, ‘
ihr ,Schénheitsgen” zu aktivieren. Bei den
Behandlungen wird Nischenkosmetik
(Nischenprodukte) ,Gemology” und ,Skeyndor”
verwendet.

R

SPA-Behandlungen Gesichts- und Korperpflege / Massagen und Rituale fiir Zwei /
Schonheitsbehandlungen / Enthaarung / Manikdre / Pedikire
Unterkunft 100 Zimmer, bis zu 220 Personen
Freizeit Fahrrader, Nordic-Walking-Stdcke und Sonderangebote flr verschiedene
Unterhaltungen in Palanga
Verpflegung ,Restoranas 4" verfiigt (iber eine moderne Weltkiiche mit Improvisationen
von lokalen Produkten.

Hotel GRAND BALTIC DUNES **** PLIUS & www.grandbalticdunes.com
Birutés al. 26, 00135 Palanga

+370 615 22255, hotel@grandbalticdunes.com €3 Grand Baltic Dunes | Hotel Palanga

grand_baltic_dunes/Palanga

alanga

VIESBU

Wir kiimmern uns um die Wohlbefinden von
unseren Gdsten, und laden Sie ein, unsere

Wellness- und SPA-Angebote zu genieBen. :
Das ist richtige Erholung und Entspannung fiir |
Korper, Geist und Seele. e ¥ [

1 )

SPA-Behandlungen Klassische Massagen / Gesichtsbehandlungen / Kérperpflege/ Ganzkorper-
Behandlungen (Koérperpeelings, Packungen, Unterwassermassage, Perlenbad)
SPA Kapsel MEDIQ von der Firma NEOQI / Halotherapie (Salzraum)
Unterkunft 47 Zimmer, 102 Betten
Freizeit Individueller Besuch der Dampfsauna; Fahrrader, Nordic-Walking-Stocke
Verpflegung Hotelrestaurant, Gerichte der européaischen und traditionellen litauischen
Kiiche.

Hotel ALANGA ****

S. Néries g.14, 00134 Palanga
+370 460 49215, +370 698 53947
info@alanga.lt

@ www.alanga.lt
ﬂ Hotel Alanga alangahotel

A

viesbutis-restoranas-spa
hotel - restaurant - spa

Das Hotel ,Alka” befindet sich im schénen und
ruhigen stidwestlichen Teil des Kurorts Palanga,
neben dem Birute-Park mit dem Grafen-
Tiskevicius-Palast, 200 m von der belebten

J. Basanaviciaus-StraBe und 500 m vom Strand
entfernt.

SPA-Behandlungen Schonheitsbehandlungen / Gesichtsbehandlungen / Massagen
Unterkunft 43 Zimmer, 116 Betten
Freizeit Infrarotsauna, Dampfbad, Whirlpool, Cascade Schwimmbad
Verpflegung Hotelrestaurant, Europaische Kiiche. Das Hauptrestaurant bietet Platz fur
bis zu 60 Personen und der angrenzende Bankettsaal - bis zu 20 Personen.

Hotel ALKA****
J. Simpsono g. 8/ S. Daukanto g. 21, 00135 Palanga
+370 460 41433, info@alka.lt

@ www.alka.lt

ﬂ Hotel Alka-Restaurant

Baltic

HOTEL

Das BEST BALTIC Hotel Palanga befindet sich

im Zentrum von Palanga, im Herzen des Kurorts,
nur wenige Schritte vom gréBten spielenden
Springbrunnen Litauens entfernt. Unser SPA-
Center verfiigt tiber einen Whirlpool und zwei
Dampfsaunen.

SPA-Behandlungen Klassische / entspannende Riicken- oder Ganzkorpermassage / FuBmassage /
Gesichtsreinigung / Feuchtigkeitscreme und straffende Pflege fir Gesicht
Unterkunft 43 Zimmer, 82 Betten
Freizeit Abholung vom Flughafen, Buchung von Ausflligen, Eintrittskarten fur
kulturelle Veranstaltungen, Autovermietung
Verpflegung Hotelrestaurant, Européische Kiiche.

Hotel BEST BALTIC HOTEL****

Gintaro g. 36, 00133 Palanga

+370 460 52441, +370 663 76510, Fax.+370 460 48 250
palanga@bestbaltichotels.eu, hm.p@bestbaltichotels.eu

@ www.bestbaltichotels.eu
€3 BEST BALTIC Hotel Palanga
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Das Hotel befindet sich an einem der schénsten
Orte in Palanga - direkt vor dem malerischen
Birute-Park, nur 10 Minuten zu FuB vom

Meer entfernt. Wir laden unsere Gdste ein, sich
in unserem Schwimmbad und in der Sauna-
Landschaft zu entspannen.

SPA-Behandlungen Mehrere Techniken der Ganzkdrpermassagen und Massagen von
Korperteilen (klassisch, entspannend, straffend, Anti-Zellulitis-Programme) /
Korperpeeling-Behandlungen / Seidenmassage / Bernsteintherapie /
Edelsteinmassage (wird mit Edelsteinen, Halbedelsteinen und Kristallen
durchgefiihrt) / Kobido-Massage.

Unterkunft 56 Zimmer, 112 Betten
Freizeit Kinderspielecke, Leseecke, Veranstaltung der Ausfliige, Fahrradverleih,
Nordic-Walking-Stocke
Verpflegung ,Gabija" Restaurant, Europaische Kiiche.

Hotel GABIJA****
Vytauto g. 40, 00129 Palanga
+370 460 48251, info@gabija.lt

@ www.oabialt  E3 Hotel Gabija

Hotel ,Palangos veétra” befindet sich in einem der
schénsten Orte in Palanga - neben dem Biruté-Park
und nur wenige Minuten vom Sandstrand entfernt.
SPA-Behandlungen im SPA-Haus ,Vétra” ist ein
frischer Windhauch fiir Kérper und Seele.

SPA-Behandlungen Gesichts- und Korpertherapien / Massagen / SPA-Rituale / Heilbehandlungen /
Japanische Kobido-Massage fir Gesicht / kosmetologische
Kosmetikbehandlungen mit Verwendung der Kosmetikgerate und hochwertige
Produkte

Unterkunft 30 Zimmer, 66 Betten
Freizeit Sauna-Landschaft mit Dampfsauna Sauna, Schwimmbad mit Hydromassage
und Whirlpool
Verpflegung Das Restaurant ,Pelikanas” wird Sie mit einer Kombination von Aromen
iberraschen.

Hotel PALANGOS VETRA****

S. Daukanto g. 35, 00135 Palanga
+370 460 53332
spa@palangosvetra.lt

@ www.palangosvetra.lt
n Palangos Vétra & Old Mill Hotel & Old Mill Conference

Das neueste und modernste Hotel Resort Hotel
Elija — befindet sich in Sventoji direkt am
Ostseekiiste Hier kénnen Sie professionelle
Massagen, Dienstleistungen von Kosmetikern
und Schénheitsmeistern geniefSen.

SPA-Behandlungen

Unterkunft
Freizeit

Verpflegung

GESUNDHEITSFUHRER

Massagen (Kerala, Abhyanga usw.) / Korperpeeling / Express-
Gesichtsbehandlung / strahlenden Schein spendende, straffende,
feuchtigkeitsspendende, reinigende Gesichtspflege

15 Zimmer, 38 Betten

Billard, stilvolle Restaurantterrasse, Akustikkonzerte der
weltweitrenommierten Kiinstler, Spielplatz im Freien fir Kinder
Restaurant im amerikanischen Biker Style ,All Aces".

RESORT HOTEL ELIJA****

Mokyklos g. 62, 00303 Palanga (Sventoji)

+370 669 86000

info@hotelelija.lt, admin@hotelelija.lt

@ www.hotelelija.lt
n Resort HOTEL ELIJA; Bikers Restaurant ALL ACES

Kerpé

* okt

SPA Bereich des Hotels ,Kerpe” *** PLUS hilft
Ihnen wieder zu Kréften zu kommen und die
ldngst vergessene Ruhe, die Gemiitlichkeit
und die innere Harmonie zu sptiren.

SPA-Behandlungen

Unterkunft
Freizeit

Verpflegung

Verschiedene Gesichts- und Kérperbehandlungen / tiirkisches Dampfbad
mit einem Whirlpool

23 Zimmer, 73 Betten

Konferenz- und Bankettsale, Gemutliches Restaurant, Wellness-Center,
Fahrradverleih (nur fir Hotelgaste)

Restaurant ,Barcode”, Europdische Kiiche.

Hotel KERPE*** PLIUS
Vytauto g. 76, 00132 Palanga
+370 460 52379, Fax. +370 460 52349, info@kerpehotel.It

@ www.kerpehotel.lt
ﬂ Kerpé Hotel
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Hotel und SPA Bereich sind 200 Meter vom Meer
entfernt. Sie werden zu Schwimmbad, drei Arten
von verschiedenen Dampfsaunen (finnische Sauna,
turkische Sauna, tiirkisches Dampfbad (Hammam)
eingeladen und haben die Méglichkeit, nach dem
Bad im Meer zu schwimmen.

SPA-Behandlungen Ayurveda-Ganzkdrper-, Gesichtsmassagen
Unterkunft 25 Zimmer, 70 Betten
Freizeit drei Dampfsaunen mit einem Schwimmbad, Fahrradverleih, Tennis- und
Basketballplatze, Tennisplatz am Strand, Spielplatz im Freien fur Kinder
Verpflegung Restaurant auf 50 Sitzplatzen stellt zur Verfligung die Gerichte der
italienischen und européischen Kiichen. Meni fiir die Gaste vegan &
vegetarisch.

Hotel MEDUZA*** PLIUS

Kontininky g. 9, 00171 Palanga

+370 611 15068, +370 460 56450

Fax. +370 460 48148, info@pkmeduza.lt

@ www.pkmeduza.lt
€3 Hotel "Meduza" hotelmeduza

U

Zuvédra Hotel

4 % *

Das Hotel ,Zuvédra” - eines der gréBten in Palanga,
in der Ndhe des Birute-Parks und der Basanaviciaus-
StraBe, ist nur wenige Gehminuten zur Ostsee
entfernt (ca. 50 Meter). SPA , Zuvedra” ist eine
groBartige Gelegenheit dem Alltag zu entfliehen,
Energie auffiillen und wieder zu Krdften kommen.

SPA-Behandlungen Sauna-Landschaft (Sauna und Dampfbad) mit einem Whirlpool / Massagen /
Hydrotherapie / Schénheitssalon
Unterkunft 90 Zimmer, 200 Betten
Freizeit Kartenreservierung, Transportservice, Auto- und Fahrradverleih,
Kinderspielplatz, Billard, Tischtennis, Fitnesscenter, Dachterrasse
Verpflegung Restaurant im Hotel ,Zuvédra”, Europaische Kiiche.

Hotel ZUVEDRA***
Meilés aléja 11, 00135 Palanga
+370 655 40083, info@zuvedrahotel.lt

@ www.zuvedrahotel.lt

ﬂ Palangos zuvédra Hotel
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APARTMENTS PALANGA

Die AMBERTON GREEN APARTMENTS befinden
sich im Stadtzentrum. Im Hotel- SPA-Zentrum
finden Sie einen Schwimmbad, einen Whirlpool,
ein tirkisches Dampfbad und eine Sauna,

einen VIP-SPA Bereich mit einem Innen- und
AuBenwhirlpool sowie eine Infrarotsauna.

SPA-Behandlungen Aromatherapie-Massagen / Gesichtsbehandlungen / Kérperpeelings und

Packungen / SPA-Rituale / Handpflege / FuBpflege / Wachs- oder
Zuckerenthaarung
Unterkunft 59 Zimmer, 120 Betten
Freizeit Fahrrad- und E-Roller-Verleih, Sonderangebote auf Unterhaltung in Palanga,
eine Moglichkeit die Partnertickets fiir verschiedene Dienstleistungen und
Unterhaltung zu attraktiven Preisen
Verpflegung Das Restaurant ,Onoré” ist eines der besten in Litauen.

Hotel AMBERTON GREEN APARTMENTS**
M. Valanciaus g. 1, 00134 Palanga
+370 460 48085, palanga@amberton.It

@ www.ambertonhotels.com/palanga

n Amberton Green Apartments Palanga

sPA COMber

palace

Ein modernes, elegantes und komfortables SPA
Amber Palace ist das der Ostsee am ndchsten
gelegene SPA und ein idealer Ort zur Erholung
und Belebung von Geist und Korper.

SPA-Behandlungen Mehr als 200 SPA-Behandlungen / ECO-Behandlungen / Baltische

Bernsteinbehandlungen / Mesotherapie / Luxus-Gesichtsbehandlungen /
SPA fur Kinder / Wellness fiir Schwangere
Unterkunft 95 Zimmer
Freizeit Tennis im Freien, Basketball, Fahrrader, Schwimmbad und Bader
Verpflegung Meni auf Vorbestellung, Buffet.

SPA AMBER PALACE

Kursiy takas 1, 00317 Palanga
+370 655 24312
spa.amberpalace@energetikas.|t

@ www.energetikas.t
n SPA Amber Palace SpaAmberPalace
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CUTI CUTI

GROIZIO IR SPA CENTRAS

L, CUTi CUTi" ist ein hochmodernes Zentrum, in dem
Sie alle Schonheits- und Wellnessdienstleistungen
an einem Ort finden. GenieBen Sie die Massagen
und Kérperpeelings, besuchen Sie unser Dampfbad,
entspannen Sie sich im traditionellen litauischen
Tauchbottich der im Jacuzzi.

SPA-Behandlungen Ganzkorper- und Teilmassagen / SPA-Rituale fiir Gesicht und Kérper /
SPA-Rituale fiir zwei Personen / Hammam-Korperrituale
Sonstige Frisur / Farben / Haarbehandlungen / Solarium / Haarentfernung /
Dienstleistungen Augenbrauen / Wimpern / Make-up / Manikure / Pedikire.

Schonheits- und SPA-Zenter CUTi CUTi
Ganykly g. 8 / Pirties g. 1/ Mallno g. 1, Palanga
+370 686 93 879, spa@cuticuti.lt

Ml

in Palanga

@ www.cuticuti.lt
€3 cuTicuTiPalanga cuticutiPalanga

Diese Pension im auBergewéhnlichen
skandinavischen Design liegt nur 100 m von der
Palanga- Briicke entfernt.

Das SPA-Center des Gdstehauses ist ein Ort,

an dem die innere Unruhe verschwindet und die
Ruhe herrscht...

SPA-Behandlungen Klassische Ganzkdrpermassage / klassische Riickenmassage /

Schultermassage / Ganzkorperpeeling / Paraffinbad / Gesichtsoval formende
Massage
Unterkunft 18 Zimmer
Freizeit Unterhaltung im Sommer-Park Palanga / Lebensmittelrabatte und viele
weitere angenehme ErmaBigungen fir unsere Kunden
Verpflegung Es gibt viele Restaurants, Cafés und Bars um die Ecke.

Géastehaus MELT IN PALANGA
J. Basanaviciaus g. 43, 00135 Palanga
+370 647 33383, info@melt.It

@ www.melt.It
ﬁ Melt in Palanga B Melt in Palanga
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SG KLINIKA

Die Klinik fiir Asthetische- und Allgemeinmedizin
in Palanga ist hauptsdchlich auf Patienten der
dsthetischen Medizin und SPA-Dienstleistungen
orientiert. Die Klinik ist mit den neuesten
diagnostischen und Kosmetikgerdten ausgestattet.

SPA-Behandlungen Massagen / Gesichts- und Korperbehandlungen / Verfligbarkeit von

professionellen Kosmetika und Parfums

In der Arztpraxis im Gesundheits- und Schénheitshaus werden Sie von
verschiedenen Fachéarzten (Kardiologen, Facharzte fir Echoskopie,
Neurologen, Allergologen, Dermatologen) beraten, hier arbeiten Arzte mit
manueller Therapie

Unterkunft ,Sveikatos ir grozio namai“****, 5 Zimmer, 14 Betten.

SG Klinik in Palanga
Vytauto g. 27, 00135 Palanga
+370 683 61113, palanga@sgklinika

@ www.sgklinika.lt

3 sveikatos ir groZio namai

o
% PALANGOS

Palangos baseinas ist ein multifunktionaler
stadtischer Raum mit einem Schwimmbad, einem
Wellness-Center und 6ffentlichen Badeanstalt
Kundenservice in hoher Qualitdt wird durch
erfahrenes Personal und vorgertickte Lésungen
sichergestellt.

Palangos baseinas ist ein modernes Schwimmbad mit einem Wellnessbereich. In einem
25-Meter-Sport-Schwimmbad, das internationalen Standards entspricht, kénnen Besucher aktiv
Zeit verbringen. Im Wellnessbereich kénnen Sie sich entspannen, beruhigen und lhre Krafte
wiederherstellen. Wir bieten lhnen verschiedene Massagesysteme, hochmoderne Dampfbader
und Salzbader mit dem Himalaya-Salz. Kleine Besucher kénnen auch ein speziell gestaltetes
Schwimmbad genieBen.

Palangos baseinas (Palanga Schwimmbad) @ www.palangosbaseinas.|t

Kretingos g. 23, 00132 Palanga . G .
Pal B
+370 460 43430, info@palangosbaseinas.|t 'i Palangos baseinas alangos Basenas

D Palangos baseinas
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SANATORIIJA

Sanatorija ,Gradiali" befindet sich im Kurort Palanga, am Meer, umgeben von Pinienwdldern.
Es wird durch innovative, kundenorientierte Lésungen stdndig ausgebaut. Eines der neuesten -
570 m Mineralwassergewinnungsbrunnen, der fiir Behandlungen, Inhalationen, Schwimmbad
und zum Trinken verwendet wird.

Im SPA-Bereich gibt es zwei Schwimmbdder, 4 Dampfsaunen, 2 Whirlpools, Ruhebereich,
separater Badebereich fiir Kinder. Das Schwimmbad verwendet Mineralwasser aus dem
Wassergewinnungsbrunnen Gradiali ,Zvorané”. Dank des fortschrittlichen chlorfreien
Filtersystems gibt es im Schwimmbad keinen Chlorgeruch.

Indikationen Erkrankungen des Bewegungs- und Stiitzapparates / Behandlung von
Erkrankungen des Hormonsystems, des Nervensystems, der Atemwege,
des Kreislaufsystems, des Verdauungssystems / Gynakologie

Behandlung, Physiotherapie, Kinesitherapie, Ergotherapie / Therapeutische Massage /

Prozeduren Schlamm- und Paraffintherapie / Hydrotherapie, Halotherapie, Kaltetherapie /
Entspannungs- und Reflextherapie / Mineralwasserbehandlungen

SPA-Behandlungen Asthetische Schénheits-, Kérpermodellierungs-,

Gesichtsverjingungsbehandlungen/ Bernsteintherapie / Massage /
Phytomer SPA-Behandlungen / Aqua & Floating ~Therapie

Unterkunft 162 Zimmer, 316 Betten

Freizeit Kinderspielzimmer und Spielplatz, Kinderbetreuung, Volleyballplatz,
Hangemattenbereich. Fahrradverleih, kostenlose Live-Musikabende im
Restaurant
Verpflegung ,Pineta” Restaurant bietet die Gerichte der Mittelmeerkiiche.

Sanatorium GRADIALI****
Vanagupés g. 15, 00171 Palanga
+370 460 31888, info@gradiali.com

@ www.gradiali.lt Sanatorija Gradiali
ﬁ Sanatorija Gradiali G Sanatorija Gradiali
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REABILITACIIOS CENTRAS -VIESBUTIS

Eines der modernsten Rehabilitationszentren des Landes ,Palangos linas” liegt im Schutz eines
Kiefernwaldes an der Nordseite von Palanga auf dem Weg nach Sventoji.

Es ist eine spezialisierte medizinische Einrichtung mit mehreren Profilen, die Rehabilitations-
und Erholungsdienstleistungen fiir Einwohner Litauens und Gdste aus anderen Ldndern
anbietet. Wir bieten auch kommerzielle Behandlungen im Sanatorium an - zu prophylaktischen
Zwecken, zur Verbesserung der Gesundheit oder fiir bereits kranke Patienten.

Indikationen Stationare und ambulante Rehabilitation von Erwachsenen / Erkrankungen des
Nervensystems / Erkrankungen des Bewegungsapparates / Erkrankungen des
Kreislauf- und Atmungssystems / Gynakologische und urologische Erkrankungen
Behandlung, Massage / Hydrotherapie, Physiotherapie, Kryotherapie / Paraffin- und
Prozeduren Schlammtherapie / Logotherapie, Psychotherapie / Kinesitherapie /
Ergotherapie / Inhalationen / Wirbelsaulenschmerzbehandlung IDD-Therapie
Unterkunft 104 Zimmer, 237 Betten
Freizeit Schwimmbad, Sauna, Dampfsauna, Fahrradverleih, Internet, Wi-Fi,
Nordic-Walking-Stocke
Verpflegung Bar-Café.

Hotel*** — Rehabilitationszentrum PALANGOS LINAS
Vytauto g. 155, 00169 Palanga
+370 460 56204, Fax. +370 460 52950

rezervacija@palangoslinas.com @ www.palangoslinas.com
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GESUNDHEITSFUHRER

ENERGETIKAS

Das Gesundheitszentrum ,Energetikas” ist ein ganzjdhrig gedffnetes Heilzentrum mit langer
Tradition, das 1986 seine Tdtigkeit aufnahm. Seit seiner Griindung, wurden hier die Besucher
des Gesundheitszentrums geheilt, sich ausgeruht und Wellness-Behandlungen genossen.

Die Besucher werden von hoch qualifizierten Arzten konsultiert, die, abhéngig von ihrem
Gesundheitszustand, tber Behandlungsverfahren und deren Dauer entscheiden.

Das Amber Palace SPA befindet sich in einem separaten Komplex und ist das der Ostsee am
ndchsten gelegene SPA, dass fiir lhre Kérper- und Geistesfrische sorgt.

Indikationen Erkrankungen des Nervensystems / Erkrankungen des Bewegungs- und
Stlitzapparates / Herzerkrankungen/ Kreislauferkrankungen / Gynakologie /
Einwirkung der lonisierungsstrahlung / Erkrankungen der Atemwege, der Nieren,
der Endokrinologie, des Verdauungssystems / Erkrankungen des Ohres,
der Nase und des Rachens

Behandlung, Kinesitherapie, Ergotherapie, Hydrotherapie / Physiotherapie / Peloidtherapie /

Prozeduren Inhalationen / Phytotherapie / Musik- und Aromatherapie / Soziale Rehabilitation /

Massage / Halotherapie / Psychologenberatung, Sprachtherapie / Arztberatung /
zutragliche Nahrung
Unterkunft 250 Zimmer, 750 Betten
Freizeit Tischtennis, Billard, Nordic-Walking-Stdcke, Fahrréder, Bibliothek, Damspiel,
Schach, Live-Musikabende, Seminare, Vortrage
Verpflegung 3-mal Buffet. Ein spezielles Men(, eine postoperative Diat wird nach Bedarf
zubereitet.

Gesundheitszentrum ENERGETIKAS
Kuriy takas 1, 00317 Palanga (Sventoji)
+370 460 45505, energetikas@energetikas.|t

@ www.energetikas.|t
'i Sveikatos centras Energetikas
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@ Palangos

Rims= GINTARAS

.Palangos gintaras” ist ein bekanntes Rehabilitations-Sanatorium fiir Kinder, das erfolgreich
therapeutische Behandlung durchfiihrt, dass die modernste medizinische Ausstattung und ein
Team von mehr als 200 Mitarbeitern hat. Im Sanatorium arbeiten Arzte fiir physikalische
Medizin und Rehabilitation, Kinderdrzte, Arzt fiir Gastroenterologie, Kinderpsychiater,
Reflextherapeut, Physiotherapeut, Ergotherapeut, Sozialarbeiter, Sprachtherapeut-Logopdde,
Psychologen, Kinderpflegerinnen und andere Belegschaft. Jedes Jahr werden bei uns iiber 5000
kleine Patienten behandelt.

Indikationen Atemwegserkrankungen / Erkrankungen des Nervensystems / Geistes- und
Verhaltensstorungen / Dienstleistungen in der Kinesitherapie und Ergotherapie
fur Kinder / Hals-Nasen-Ohren-Erkrankungen / Verdauungskrankheiten

Behandlung, Atemwegserkrankungen / Bewegungsstorungen / Erkrankungen des

Prozeduren Nervensystems / Geistes- und Verhaltensstérungen / Physiotherapie und
Ergotherapie fir Kinder / Massage, virtuelle Physiotherapie, Mechanotherapie,
Inhalationen, Wasser und andere Prozeduren

Unterkunft Die Patienten wohnen traditionell in Doppelzimmern

Freizeit Das Sanatorium verfligt tiber ein Gymnasium fiir Kinder von der 1. bis 12. Klasse.
Fachkréfte mit langjahriger Erfahrung kiimmern sich um die Freizeitgestaltung
der Kinder. Es gibt verschiedene Veranstaltungen und Hobby-Gruppen fir die
Jugendliche
Verpflegung Professionelle Didtverpflegung.

OFFENTLICHES EINRICHTUNG PALANGA
REHABILITATIONS-SANATORIUM FUR KINDER

PALANGOS GINTARAS

Vytauto g. 30, 00135 Palanga ﬁ G
+370 460 41230, registracija@palangosgintaras.It

@ www.palangosgintaras.It

Vaiky reabilitacijos sanatorija
,Palangos gintaras”
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Vi1

PALANGOS
REABILITACIIOS
mmme == LIGONINE

Das von Natur umgebene Rehabilitationskrankenhaus Palanga liegt abseits der Hektik der
Stadt an der Ostseekiiste. Das Rauschen der Kiefern durch die Fenster, das Rauschen der
Ostseewellen, das man hort und sieht, und die wunderschénen Sonnenuntergénge beruhigen
jeden, der Ruhe sucht, um wieder zu Kréften zu kommen. Das Rehabilitationskrankenhaus
Palanga ist stolz darauf, seit mehreren Jahren erfolgreich Behandlungen oder Wellness-
Prozeduren lhnen anbieten zu kénnen. Die Qualitdit und Effizienz unserer Dienstleistungen
werden durch ein professionelles Team von Fachkrdften, durch die modernste Technologien
und Behandlungsmethoden garantiert.

Indikationen Wirbelsdulenschmerzen / Bandscheibenvorféllen / Gelenkprobleme / korperliche
Mudigkeit. Von den Patienten an leichten Verletzungen von Bandern und Gelenke,
Gelenkprothesen bis zu schweren Kopf- und Wirbelsaulenverletzungen hin

Behandlung, Ubungen im Schwimmbecken, Hydromassage, therapeutische Bader /

Prozeduren Halotherapie / Diat-Therapie / Physiotherapie in der Halle, im Wasser,
Mechanotherapie, mit Verwendung des Infrarotlichts) / Warme- /
Kalteanwendungen / Reflextherapie / Lichtwellentherapie / StoBwellentherapie
und vieles andere

Unterkunft 130 Zimmer. Die Patienten werden in den Krankenzimmern wohnen, die an ihre
Krankheit oder ihr Trauma angepasst sind.

Verpflegung 3-mal Buffet.

PALANGOS REABILITACIJOS LIGONINE
(Rehabilitationskrankenhaus) @ www.prl.It
Vytauto g. 153, 00163 Palanga

+370 460 41367, +370 460 41300, palanga@prl.It €3 Palangos Reabilitacios Ligonine
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POILSIO IR REABILITACIJOS CENTRAS

Das ganze Jahr gedffnete Erholungs- und Rehabilitationszentrum des Innenministeriums der
Republik Litauen ,Pusynas” befindet sich in einem wunderschonen Naturschutzgebiet, nur
wenige hundert Meter von der Ostseekste entfernt.

Hier arbeiten die Arzte der héchsten Kategorie, die zu Untersuchung, Diagnose und Behandlung
beraten. Es gibt individuelle Programme zur Gewichtsreduktion, Herz-Kreislauf-Verbesserung
oder zur Prévention von Ischdmie.

Indikationen Erkrankungen des Bewegungsapparates / Gynakologische Erkrankungen,
endokrine Erkrankungen, Nierenerkrankungen / Kreislauferkrankungen /
Augenkrankheiten

Behandlung, Hydromassage, Pneumopyeloureterographie, Lymphdrainage-Massage / Vertikale

Prozeduren Wirbelsaulen-Dehnung im Schwimmbad / Perlenbader / Zweikammer-FuBbader /
Charcot Dusche und Zirkulationsdusche / Physiotherapeutische Prozeduren mit
Magnetfeld, Laser, Ultraschall / Elektrostimulation, Interferenz, Darsonval
Hochfrequenz Therapie, Quanten-, Licht-, Kaltetherapie / Naturschlamm- und
Paraffinanwendung / Sauerstofftherapie, Inhalationen / Physiotherapie /
Psychotherapie mit Musiktherapie.

Unterkunft 75 Zimmer, 152 Betten

Freizeit Tennis im Freien
Verpflegung Café-Bar mit 150 Platzen.

VS| LR VRM POILSIO IR REABILITACIJOS CENTRAS , PUSYNAS”
(Erholungs- und Rehabilitationszentrum Pusynas)

7vejy g. 1, 00137 Palanga

+370 460 41374, Fax. +370 460 41377
registratura@palangapusynas.lt

@ www.palangapusynas.|t

ﬁ Poilsio ir reabilitacijos centras Pusynas
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PALANGA CLINIC OF THE
INSTITUTE OF NEUROSCIENCES

Die Klinik befindet sich im Zentrum von Palanga, in der Ndhe des Parks Biruté-Palanga und
der Ostsee. Patienten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Angstzustdnden und stressbedingten
Stérungen kénnen ihre Gesundheit untersuchen lassen, werden ambulant oder rehabilitiert
und stationdr behandelt. Die Klinik von Palanga ist die pddagogische Einrichtung und
Forschungsbasis von LUGS: hier werden die neuesten medizinischen Methoden der neuesten
medikamentdsen Behandlung und Rehabilitation von Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Angstzustdnden, Gemditszustdnden, Methoden der Psychotherapie, Rehabilitation, Prévention
dieser Stérungen stdindig implementiert.

Indikationen Stationare und ambulante Rehabilitation von Herz-Kreislauf-Erkrankungen /
Ambulante Beratung und Behandlung von Angst-, Stimmungs-, Schlaf- oder
ldnger andauernden Belastungsstorungen in einer Tagesklinik / Ambulante
arztlich-facharztliche Konsultationen, arztlich-psychologische Konsultationen
und psychologische Diagnostik

Behandlung, Diagnose des Herz-Kreislauf-Systems / Diagnostik der mentalen Einstellung /

Prozeduren Physikalische, psychosoziale Rehabilitation / Medikamententherapie /
Psychotherapeutische Behandlung / Diagnose von Schlafstérungen /
Physiotherapie, therapeutische Massage, physiotherapeutische Prozeduren/
Psychologie- und Entspannungskurse fiir Patienten und ihre Familienmitglieder.

Unterkunft 72 Betten

Freizeit Internet, Snack- und Getrankeautomat, Parkplatz, Kapelle

Verpflegung Diatverpflegung (3-mal taglich), frische Lebensmittel, die in der Kiiche der

Klinik zubereitet werden.

Palanga-Klinik des Instituts fiir Neurowissenschaften der Litauischen
Universitat fiir Gesundheitswissenschaften (LUGS)
Vydano al. 4 / Sliapo g. 7, 00135 Palanga
+370 460 30033, +370 460 30027, +370 618 41860 n LSMU Neuromokslq Instituto
Fax. +370 460 30014, palangos.klinika@Ismuni.lt Palangos Klinika

@ palangos.klinika@Ismuni.lt
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NATURALIOS MEDICINOS CENTRAS
.MEDOCHEDA"
(Zentrum fiir Naturmedizin)

Behandlungen und Behandlungen:
physikalische Medizin und Rehabilitation, manuelle
Mikroskelett-Therapie, Akupunktur, therapeutische
Massage, Physiotherapie, Beratung zur
Harmonisierung der Wirbelsculenhygiene,
Kérperhaltung und Bewegungskorrektur einzelner
Selbstheilungsmechanismen, Konsultation eines
Homdopathen.

S. Daukanto g. 6 / Mickeviciaus g. 2, 00135 Palanga @ www.vilazvaigzde.t
+370 460 49012 +370 460 54198

firmaserpens@gmail.com, firmamedocheda@gmail.com, vilazvaigzde@gmail.com

&

PALANGOS SVEIKATINGUMO CENTRAS
(Gesundheitszentrum Palanga)

Vortrdge liber gesunde Erndhrung,
Selbstharmonisierungspraktiken, kérperliche
Aktivitat. Morgengymnastik, ein meditativer Lauf am
Morgen, gekrént von einem Bad in der Ostsee, bei
jedem Wetter. Die Teilnehmer genieBen eine
ausgewogene vegetarische Erndhrung, Yoga, Nordic-
Walking, Schwimmbad und Dampfsaunen. Die
Kurse werden in unserem Gesundheitszentrum in
Palanga nach dem verdffentlichten Zeitplan
organisiert: www.psvcentras.lt.

S. Daukanto g. 10, 00135 Palanga
+370 686 11662, info@psvcentras.It

LIETUVOS PARAPLEGIKY ASOCIACIJOS
,LANDSAFTO TERAPIJOS IR REKREACIJOS
CENTRAS”

(.Zentrum fiir Landschaftstherapie und
Erholung” des Litauischen Paraplegiker-
Verband)

Fiir Personen mit eingeschrénkter Beweglichkeit &
Das Zentrum befindet sich in der Néhe von Sventoji
in Monciskes. Die Infrastruktur ist fiir die kérperlich
behinderten Personen eingerichtet, angepasst fiir
Menschen im Rollstuhl. Durch die Diinen fiihrt ein
behindertengerechter Weg, der den Zugang zum Meer erméglicht.

Osupio takas 6a, Monciskés, Palanga
+370 687 34194, monciskes@Ipa.lt @ www.lpa.lt
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DAS TOURISMUSINFORMATIONSZENTRUM
VON PALANGA IST EIN ORT, AN DEM
EINWOHNER UND GASTE DER STADT IMMER
HERZLICH WILLKOMMEN SIND

¢ Kostenlose Informationen tber Tourismusinfrastruktur, Sehenswiirdigkeiten
in Palanga, Festivals, Ausstellungen, Konzerte;

¢ Hilfe bei der Buchung von Unterkiinften, Begleitung der Touristengruppen
und Einzelpersonen;

¢ Organisation der Reisen fiir Gruppen und individuelle Touristen in Palanga
und Litauen, Lettland;
Vermittlung von Bussen und Autos;
Sprach- und Reisebegleitung (Litauisch, Russisch, Englisch, Deutsch usw.)

¢ Es gibt Informationsveréffentlichungen tiber touristische Dienstleistungen
in der Stadt und Region Palanga heraus;
Postkarten, Souvenirs;
Veranstaltungstickets tiber verschiedene Ticketverkaufsysteme.

AUSFLUGE

Das Tourismusinformationszentrum von Palanga ladt Sie zu einzigartigen
Ausfliigen ein! Gute Laune, unvergessliche Eindriicke garantiert!

Wahrend der warmen Jahreszeit kdnnen Sie jeden Tag verschiedene Ausfliige

anbieten - Palanga, Kretinga, Klaipeda, Neringa, das Memeldelta, TelSiai, Siauliai,

Liepaja. Wahrend der Nebensaison konnen Sie Charterfahrten auf lhrer
bevorzugten Route arrangieren.

Wenn Sie sowohl mit einer Gruppe als auch als eine Einzelperson reisen,
werden wir versuchen, alle Ihre Erwartungen zu erfiillen!

ALLE INFORMATIONEN
Tourismusinformationszentrum von Palanga www.palangatic.lt

Vytauto g. 94, +370 460 48811, info@palangatic.It €3 Visit Palanga visitpalanga
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